
Service d’aide 
aux proches
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Appelez la Croix-Rouge Valais

Croix-Rouge Valais
Service d’aide aux proches
Rue du Chanoine Berchtold 10
1951 Sion

du lundi au vendredi
de 08h00 à 12h00 et 
de 13h30 à 17h00

Tél. 027/ 322. 13. 54 
www.croix-rouge-valais.ch
aideauxproches@croix-rouge-valais.ch

En partenariat avec



Un programme de soutien

Vous êtes au service d’un proche, vivant à domicile, souffrant 
de démence ou d’une maladie apparentée comme la maladie 
d’Alzheimer et vous souhaitez bénéficier d’un peu de répit de 
temps à autre 

la Croix-Rouge Valais met à votre disposition en fonction 
de vos besoins :

•	 un/une bénévole ou un/une auxiliaire de santé
	 pour une présence de confiance à domicile, un relais qui se veut 	
	 complémentaire aux services d’aide officiels

Une structure accessible

Le coût est de :

5.– francs, l’heure d’un/une bénévole

20.– francs, l’heure d’un/une auxiliaire de santé

Des bénévoles engagés

Le service développe la promotion de bénévoles 
« accompagnants »  qui reçoivent une formation 
de base, un encadrement ainsi qu’un soutien 
régulier tout au long de leur engagement.

Si vous souhaitez

•	 obtenir de plus amples informations sur le service

•	 offrir vos services en qualité de bénévole
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