Mitglied werden

Wenn Sie sich flr eine
Mitgliedschaft entscheiden,
zeigen Sie damit lhre Verbun-
denheit mit dem humanitaren
Anliegen des Roten Kreuzes
Wallis und werden selbst Teil
der Rotkreuz-Bewegung. Sie
werden regelmassig Uber die
Aktivitaten informiert und
sind herzlich zur Generalver-
sammlung eingeladen.

Des Weiteren profitieren Sie
von einer Ermassigung von
CHF 30.- auf die Kurse des
Roten Kreuzes Wallis und
CHF 20.- auf die Beratung
beim Erstellen der Patienten-
verfligung des Roten Kreuzes
Wallis. Der Mitgliederbeitrag
betragt mindestens CHF 30.-
pro Jahr.

Croix-Rouge Valais

1951 Sion

Unsere

Tél. 027 324 47 50
Association cantonale info@croix-rouge-valais.ch
Rue Chne Berchtold 10, CP 310 www.croix-rouge-valais.ch

Auch Sie konnen einen Unterschied machen.
Wie das geht, erfahren Sie hier:

Spenden

Unsere Leistungen kommen
der Bevoélkerung im Kanton
Wallis zugute. Nicht alle
Menschen kénnen fur diese
Leistungen den Preis bezah-
len, den diese tatsachlich
kosten. Ihre Spende deckt die
Finanzierungslucke.

Sie kénnen lhre Spende
auch direkt auf unser Konto
Uberweisen:

Konto: 19-81-6, IBAN:

CH79 0076 5000 A084 0411 6
Rotes Kreuz Wallis

Rue Chanoine Berchtold 10,
Postfach 310, 1951 Sitten
Zahlungszweck: SPENDE

Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung!
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Dienstleistungen

Rotes Kreuz Wallis
Regionalstelle Oberwallis
Bahnhofstrasse 4

Freiwillige

Die Freiwilligen sind eine
wichtige Stlitze fiir das Rote
Kreuz Wallis. Wer Lust hat,
sich in seiner Freizeit aktiv flr
Bedurftige zu engagieren, ist
herzlich willkommen!

Ob fur einige Stunden

Ubers Jahr verteilt oder auf
regelmassiger Basis: Die
Unterstlitzung, die Sie als
Freiwillige den Schwachsten
unserer Gesellschaft zukom-
men lassen, ist von immen-
ser Bedeutung. Gleichzeitig
erhalten Sie die Gelegenheit,
sich mit anderen auszutau-
schen, Neues kennen zu ler-
nen und Ihre Kompetenzen
in den Dienst von jemand
anderem zu stellen.

Kontaktieren Sie uns gleich!

3900 Brig

Das Rote Kreuz Wallis erfllt humanitare und soziale Aufgaben. Wir
bieten eine Vielzahl von Hilfs- und Dienstleistungen, im Besonderen
in den Bereichen Gesundheitswesen, Sozialbereich und allgemeine
Lebenshilfe fir die am meisten benachteiligten Menschen in unse-

rer Region.

* Kinderbetreuung zu Hause fir kranke oder verletzte
Kinder und fur Familien in Notsituationen

3

Entlastung fur pflegende Angehérige
Patientenverfigungen

Fahrdienst Kleeblatt

Roter Stuhl (Kultur- und Freizeitbegleitung fur Menschen

mit Behinderung)

3

Babysitter-Vermittlung

Bildung und Kurse im Bereich Gesundheit

berufliche Integration)

.

Besuch von Personen in Ausschaffungshaft
Beratungsstelle gegen Rassismus

Dienstleistung flr anerkannte Fliichtlinge (soziale und

Tel. 027 324 47 20
info@rotes-kreuz-wallis.ch
www.rotes-kreuz-wallis.ch

Bildungsprogramm 2023

Lehrgange, Kurse, Workshops und Vortrage

Die 7 Rotkreuzgrundsdatze

Menschlichkeit

Der Mensch ist immer und Uberall Mensch.

Unparteilichkeit

Hilfe in der Not kennt keine Unterschiede.

Neutralitat

Humanitare Hilfe braucht das Vertrauen aller.

Unabhangigkeit

Selbstbestimmung wahrt unsere Grundsatze.

Freiwilligkeit

Echte Hilfe strebt nicht nach Eigennutz.

Einheit

In jedem Land eine nationale Gesellschaft.

Universalitat
Humanitat ist weltumfassend.
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Zertifikatslehrgang
Pflegehelfende
SRK

Lehrgang Pflegehelfende SRK

Dieser Lehrgang richtet sich an Personen, die
einen beruflichen Einstieg in den Pflegebe-
reich planen oder sich auf die Pflege von An-
gehdrigen vorbereiten méchten. Das Zertifikat
Pflegehelfende SRK ist in der ganzen Schweiz
anerkannt.

20 Tage/ 120 Stunden (Theorie
und praktische Ubungen),

DAUER gefolgt von einem 15-tagigen,
obligatorischen Praktikum in
einem Alters- und Pflegeheim

ORT Brig
Deutsch Niveau B1, Mindest-

VORAUS- asltted( 1_8} J'|ahrﬁ' Far duTs?n Kur_s

seTzUNGEN Stdie Teilnahme am Informa
tionsanlass obligatorisch (siehe
Homepage)

CHF 150.- Einschreibegeblhr,

2'500.- Lehrgang

Weiterbildung
in der Pflege

EEL R 6
Lehrgang Palliative Care

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
schwer-, chronisch Kranke und/oder sterbende
Menschen am Lebensende in Palliativeinrich-
tungen oder zur Unterstitzung von Angeho-
rigen begleiten mochten. Der Lehrgang wird
in Ubereinstimmung mit den Vorschriften von
palliative.ch angeboten und entspricht dem
Niveau A1.

DAUER 48 Stunden (8 Module/8 Tage)
ORT Brig
CHF 960.-

Medizinische Hautpflege

Probleme mit der Haut sind oft die Folge fal-
scher Pflege. Der Kurs beinhaltet: Aufbau Haut,
Hauttypen, Beobachtung der Haut, Hautpflege,
Dekubitus, Dekubitusprophylaxen.

DAUER 6 Stunden
ORT Brig
CHF 170.-
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Fachgerechte
Medikamentenabgabe

Medikamente verteilen gehort zu den alltag-
lichen Arbeiten in der Pflege. Bei der Verabrei-
chung von Arzneimitteln ist jedoch Vorsicht
geboten. Dieser Kurs vermittelt lhnen die Grund-
lagen Uber Arzneimittel, Arzneimittelkategorien
und —formen. Sie lernen die Richtlinien zu einem
verantwortungsvollen Umgang mit Medikamen-
ten kennen.

DAUER 4 Stunden
ORT Brig
CHF 80.-

Notfalle in der Pflege

In Notfallsituationen oder bei akuter Verschlech-
terung des Gesundheitszustandes von Patienten
mussen schnell Entscheidungen bezlglich des
weiteren Handelns getroffen werden. Oft ist die
Ursache nicht sofort ersichtlich. Um erste Sym-
ptome und Phanomene einordnen und bewer-
ten zu konnen, braucht es nicht nur praktische
Erfahrung, sondern auch theoretisches Wissen
zu den wichtigsten Krankheitsbildern und ersten
therapeutischen Interventionen.

DAUER 4 Stunden
ORT Brig
CHF 170.-

Haushilfen

Dieser 3-tagige Grundkurs vermittelt praxisorien-
tiertes Fachwissen und bezieht die Erfahrung der
Teilnehmenden mit ein. Als Haushilfe sind sie wert-
volle Mitarbeitende vom SMZO. Fur Personen, die
zuhause auf Hilfe im Haushalt angewiesen sind.
Dieser Kurs vermittelt den Teilnehmenden Hygie-
ne-Richtlinien, Fihrung des Haushaltes und deren
Einteilung, Wohnungsreinigung und Textilpflege.

DAUER 18 Stunden/ 3 Tage
ORT Brig
CHF 420.-
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Babys und
Kleinkinder

Babysitting-Kurs SRK

Jugendliche lernen, was beim Babysitting wich-
tig ist und wie sie mit Schwierigkeiten umgehen
kénnen. Im Kurs eignen sie sich Kenntnisse und
Kompetenzen an, die fahige und vermittelbare
Babysitter fur Kinder im Alter von 3 Monaten bis
6 Jahren auszeichnen.

DAUER  2-Tages-Kurs
ORT Brig
CHF 150.-

Qi Gong ist eine anerkannte Therapieform in der
chinesischen Medizin. Mit Bewegung und Ruhe,
Entspannungs- und Atemubungen aktivieren
wir die Selbstheilungskrafte. Diese wirken sich
besonders auf das Nerven- und Immunsystem
aus. Die Energiespeicher im Korper kdnnen mit
neuer Energie aufgefullt werden. Qi Gong stellt
die Basis fur tiefgreifende Heilung dar und wirkt
auf Korper, Geist und Seele.

6 Stunden
Brig
170.-

Bringen Sielhr Gehirnwiedereinmalsorichtigauf
Trab und lernen Sie auf interessante, humor-
volle Art, das Gehirn bis ins hohe Alter fit zu
halten.

3 Stunden
Brig
60.-

O@rote e d

Viele StUrze kdnnten vermieden werden, wenn
altere Erwachsene korperlich aktiv blieben.
Gezieltes Training, allein oder in der Gruppe,
hat bis ins hochste Alter positive Effekte. Sie
erhalten viele praktische Ubungen, Tipps und
Tricks zur Pravention.

3 Stunden
Brig
60.-

Erlernen Sie den sicheren Umgang des Schrop-
fens anhand praktischer Anwendungen. Am
Ende des Kurses sind Sie in der Lage, das Schrop-
fen fachgerecht, sicher und mit Freude zuhause
oder im Pflegebereich anzuwenden. Nach be-
suchtem Grundkurs besteht die Moglichkeit in
einem Aufbaukurs die Kenntnisse zu vertiefen.

6 Stunden
Brig
170.-

Lernen Sie verschiedene Heilpflanzen, Wickel
und Auflagen kennen, die bei unterschiedli-
chen Beschwerden lindernd wirken.

3,5 Stunden
Brig
70.- + Material

Sie verbringen den Tag in der Natur, sammeln
Krauter, Beeren, Wurzeln und erfahren viel Wis-
senswertes Uber deren Einsatzmoglichkeiten.
Mit den fUnf Sinnen erfahren Sie die Heilpflan-
zenwelt, lernen ein paar der wichtigsten Heil-
krauter und deren Standorte, DUfte, Farben und
Formen kennen.

6 Stunden
Siehe Homepage
170.-

Dieser Kurstag steht im Zeichen der praktischen
Verarbeitung. Sie erhalten Grundwissen zu
Verarbeitungsmaglichkeiten von Krautern. Die
Produkte werden selber hergestellt und kénnen
abends nach Hause genommen werden.

6 Stunden
Brig
170.-

Die klassische Massage ist wohl das «alteste Heil-
mittel». Wenn es im Rlcken zieht, im Nacken
driickt oder das Energielevel ganz tief unten
ist: Genau dann ist eine Massage eine richtige
Wohltat. Arbeiten Sie gerne mit lhren Handen
und sorgen fir das Wohlbefinden anderer? Dann
erlernen Sie an unserem Massagekurs die ent-
sprechenden Techniken flr Ihren Hausgebrauch.

6 Stunden
Brig
170.-

Allgemeine Voraussetzungen fiir alle
Kurse ist Deutsch Niveau B1 miindlich
und schriftlich.

Croix-Rouge Valais
Rotes Kreuz Waillis



